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Человек должен быть полностью поглощен мыслями о Кришне двадцать четыре часа в сутки.
Есть много преданных, которые идут путем, именуемым рага-маргом, то есть следуют по
стопам жителей Вриндавана. Все преданные Кришны, находятся ли они в дасья-расе, сакхья-
расе, ватсалья-расе или мадхурья-расе, всегда погружены в мысли о Кришне. Когда Кришна
пасет коров вдалеке от Вриндавана, гопи, связанные с Кришной отношениями мадхурья-расы,
только и думают о том, как Он ходит по лесу. Лотосные стопы Кришны настолько нежны, что
гопи не смеют их ставить даже на свою мягкую грудь. Они считают, что их грудь слишком
жестка для лотосных стоп Кришны, — как же Он, имея такие стопы, может бродить по лесу,
где полно растений с шипами и колючками? Оставаясь у себя дома, вдалеке от Кришны, гопи
целиком поглощены этими мыслями. А матушка Яшода все беспокоится, что Кришна ослабеет:
ведь Он целый день играет с друзьями и не успевает как следует поесть. Таковы примеры
возвышенного экстаза, который испытывают в служении Кришне жители Вриндавана. В этом
стихе Нарада Муни косвенно прославляет их служение. Он советует каждому, прежде всего
обусловленным душам, так или иначе сосредоточить свой ум на Кришне, ибо это защитит их от
всех опасностей материального бытия. Полностью погрузиться в мысли о Кришне — значит
достичь высшей ступени бхакти-йоги.
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